
zon-der te veel sui-ker

brood fruit

ge - zond e - ten niet ver - ge - ten el - ke dag

ge- var - ieerd zon-der te veel vet-ten

melk kip vis *groenten
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ge  -  zond     e  -   ten    ,    niet    ver -  ge  -  ten.      el -  ke    dag 

ge - var - ieerd.   zon - der  te   veel  vet - ten.   zon - der  te  veel  sui - kers.

melk.    kip.     vis.             groenten.   brood.     fruit.


